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大人のためのビューティお悩み解決講座

－5歳ヘアメイク

美容家

内藤 友美
スキンケア＆ヘアー＆メイクのトータル
ビューティーが学べます。
プロの講師と一緒に自分らしいキレイを
何歳からでも更新！
※女性対象 

第3火曜（初回4/15）

10：00～12：00
受講料  3ヵ月 11,220円
教材費  300円/回

自分の魅力を引き出す

パーソナルカラー＆骨格診断＆メイク

ファッション＆メイクアドバイザー

冨田 智江
パーソナルカラーや骨格診断で自分に似合
うカラーやスタイルが分かります。迷わない
洋服の着こなしやきれいに魅せるメイクを学
んで魅力アップしてみませんか？
※女性対象

第2金曜（初回4/11）

10：00～11：30
受講料  全5回 11,550円
教材費  500円（初回）

簡単なのに一気に垢抜け

ゴム1つでできるこなれヘア
縛る位置でこなれて見えるポイントをレッスン。
プロの講師が毎日の役に立つ簡単ヘアアレンジ、若々し
く見えるツヤ髪の作り方や顔周りの後れ毛の作り方をお
伝えします。※女性対象

①3/18（火）
②4/1（火）
10：00〜11：30
受講料  2,970円
教材費  300円

美容家 内藤 友美

1day
講座

ドライフラワーに変化して2度楽しめる

生花のハーフリース作り
生花からドライへ！香りも楽しみながら変化する様子をお
楽しみください。リボンの色はお選びできます♪
玄関やお部屋のインテリア等、お好きな場所に飾ってく
ださい。（申込締切 3/15）

3/20（木）
13：00～15：00
受講料  1,980円
教材費  3,800円

1級フラワー装飾技能士・
NFD本部講師

白木 潤子

①心のリセット術〜悩みを解消して明るい毎日〜

②印象に残る話し方講座

日本心理学会認定心理士

坂崎 立子
①明るい気分を育み心のバランスを取り戻す心理学講座です。
②自信を持って話せるスキルが身につく話し方講座です。

①第1金曜（初回4/4）

19：00～20：30
②第3金曜（初回4/18）

19：00～20：30
受講料

各全6回 13,530円

合同無料説明会
3/21（金）18：30〜19：00

簡単に装着！
帯を切らずに作る作り帯

和らく会講師

池邉 文美代
杉山 孝子
和服を楽しみたいけど、自分で帯結びができない、結ぶのが
つらいなど、着物から遠ざかっている方に、2 〜 3分で結べ
るお太鼓を作ります。帯を切らずに数ヵ所止めるだけで、すぐ
に装着できます。付け方も指導します。

第1火曜
13:00～16:00
受講料  3,960円
教材費  550円

〜 新 た な 趣 味 と の 出 会 い 〜

水野愛子の表情筋トレーニング＆心美学®
表情筋でマイナス10歳若返り！

日本表情筋
トレーニング協会代表　

水野 愛子（72歳）

年齢に関係なく肌本来が持っている自然治癒力を高め、シミ、
シワ、たるみ、むくみ、くすみの予防・改善、小顔効果など、
老け顔予防のための画期的なトレーニング法です。表情筋レッ
スンと共に心理学、人生哲学などを取り入れた楽しい講座です。

第2土曜（初回4/12）

13：30～15：00
受講料

6ヵ月 13,860円

芥川賞作家・諏訪さんと一緒に「月イチ」読書

文学の魅力を味わう講座

小説家・批評家・随筆家　

諏訪 哲史
毎月一冊、講師が選ぶ本を読み、多様な文体や表現意図、文
学観などを皆さんで話し合います。

第3土曜（初回4/19）

①13：00～14：30
②15：00～16：30
受講料

6ヵ月  17,820円
※別途課題本各自購入

新カリキュラム盛りだくさん

の

習
い
事 
一
期
一
会

似合うカラーで魅力アップ！

パーソナルカラー診断
パーソナルカラーとは自分に“似合う色”。似合う色を見
つけて、自分の魅力を引き出してみませんか。
※女性対象

4/4（金）
10：00～11：30
受講料  3,300円

ファッション＆
メイクアドバイザー

冨田 智江

小さなキャンバスに描こう 

1日油絵教室
はがき 2枚程度の小さなキャンバスに描く油絵。
動物や花をモチーフに、デッサンから楽しく体験します。
※対象：3才～（お子様のみで参加の場合小学生～）

3/25（火）
10：00～12：00
受講料  

【1名で1作品】3,100円
【2名で1作品】3,500円
【2名で2作品】5,000円

色遊びアーティスト 松本 アミカ

声と言葉を磨いて魅力アップ！

美しい日本語の話し方教室

フリーアナウンサー 

木村 愛子
日本語の美しさにふれ豊かな表現力や感性を身につけましょう。
好印象をもたれる話し方のコツもレクチャーします。

元近鉄・福原トシヒロの鉄道ストーリー
〜近鉄110年の歴史を読み解く〜

なら歴史芸術文化村統括責任者
元近鉄名物広報マン

福原 トシヒロ
「元近鉄名物広報」の講師が、鉄道にまつわる歴史・逸話を紹
介しながら、自らの鉄道マンとしての経験を踏まえた「鉄道ス
トーリー」を解説します。
4/13：「動力車操縦士の視点から見る！線路と信号施設の重要性」
5/11：「名古屋の鉄道の歴史に迫る！元テレビプロデューサーが語る鉄道秘話」
6/ 8：「名古屋の鉄道施設を天空から語る！プリンスホテルスカイタワーからの特別現地講座」

第2日曜
13：30～15：00
受講料  全3回 16,830円

地図を片手に楽しく

「ブラオワリ」～名古屋今昔物語～

OASIS都市研究所代表

杉野 尚夫
地形と歴史は密接なかかわりがあります。明治時代の測量図
と現在の地図を片手に、名古屋の街をブラリ歩きながら、実
際にその場に立ち、地形から歴史の検証をしていきます。

第3木曜（初回3/20）

13：30～15：30
受講料

全4回 9,680円
（1回2,720円）
※事前予約制
　(申込締切:受講日の3日前)

野外
講座

自由に楽しく描こう！

油絵・水彩・パステル

日展会友 示現会正会員

杉浦 春一
油絵・水彩技法の基本から勉強しま
す。構図・配色も実力に応じて指導
していきます。
描く喜びや楽しみを一番に感じるこ
とが出来る講座です。

毎週金曜
9：30〜11：30
受講料  

3ヵ月 18,480円

1,000円体験： 4/4（金）

木曜（不定期）
（4/24・5/15・5/29・6/19・
7/3・7/17）

13：30～15：00
受講料

全6回 13,530円

古代史と和歌
（万葉集、古今和歌集、百人一首他）

神社史研究会特任講師
清水 芳洞
副会長

落合 直人ほか 
古代とは、大和時代、飛鳥時代、奈良時代、平安時代をさし
ます。古代史にまつわるいわゆる和歌（万葉集、古今和歌集
他）、皆さんのよく知っている百人一首なども絡めて解説して
いきます。

第2水曜（初回4/9）

13：30～15：00
受講料  3ヵ月 6,930円

無料説明会
3/12（水）13:00～13:30



［月・水・土・日］
10:00〜17：00（受付16：00まで）

［火・木・金］
10:00〜21：00（受付20：00まで）

名古屋市中村区名駅1-2-4 名鉄バスターミナルビル10F

TEL 052-526-0845

10F 名鉄カルチャースクール名駅

くわしくはHPをご確認ください。

他にも約400講座
ご見学受付中！

童謡・唱歌
～懐かしのあのメロディーを～

名古屋二期会準会員

太田 志麻

第2・4火曜
13：40～15：10

3ヵ月 12,930円

体験日  

3/11（火）・3/25（火）

タップダンス

音遊塾主宰

峯 明紀衣

毎週水曜
14：30～15：45
3ヵ月 18,540円

体験日  

3/19（水）・3/26（水）

健康ストレッチ
ヨガ

※女性対象

東山ヨガ講師

脇田 光江

毎週水曜
10：00～11：30
3ヵ月 19,800円

体験日  

3/12（水）・3/26（水）

心に響く朗読

朗読家
心に響く朗読主宰

石田 麻利子

第2・4木曜
①12：30～14：00
②14：10～15：40
6ヵ月(11回) 31,460円

体験日  
3/13（木）・3/27（木）

体験教材費：50円

水墨画

白士会会員

鵜飼 千佐子

第1・3木曜
10：00～12：00

3ヵ月 12,870円

体験日  

3/20（木）

※女性対象

①きものの着付けとマナー（月曜）

②着付け全科（土曜）

かすり学院講師

坂田 恵美子ほか

①毎週月曜 

10：00～12：00

3ヵ月 18,480円

②第1・3土曜

12：30～14：30

3ヵ月 12,870円

体験日  

3/15（土）・3/17（月）

易占いと
四柱推命

太極運命術学会会長

梅岡 大圓

第1・3火曜
10：00～12：00
3ヵ月 12,870円

教材費別途

体験日  

3/18（火）

ポピュラーソング

フチモトミュージック講師阿部 純子

①第1・3水曜
13：40～15：10②第2・4火曜 11：50〜13：203ヵ月 12,930円

体験日  
3/19（水）

古武術
「和」の動作で心と身体を変える

～健康・介護・護身～

カラダラボ

山口 潤

第2・4金曜
13：40～15：10
3ヵ月 12,870円

体験日  

3/14（金）・3/28（金）

自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

（公社）自彊術普及会
中伝指導員

三輪 直子ほか

毎週火曜
10:00～11:30
※火・木・日曜
全6クラスあり
3ヵ月 18,480円

体験日  
3/18（火）・3/25（火）

色鉛筆で描く小さな絵

風景画家

丹下 征勝

第1土曜
10：00～12：003ヵ月 6,450円※別途教材費必要

体験日
 3/29（土）体験教材費：100円

フラダンス
初級・中級

体験日  
3/18（火）

アロハマイフラスタジオ主宰

大島 秀美

第1・3火曜
13:40～15:10
3ヵ月 12,930円

※女性対象
筆ペン1本で味のある字や絵が描けます己書

咲くら己書道場
己書公認道場師範
若森 純子

第3土曜
10：00～12：006ヵ月 12,870円
教材費 300円/回

体験日  
3/15（土）

体験教材費：300円

読みなおし
国語教科書の名作

放送作家・作家

川崎 慎也

第1・3金曜
10：30～12：00
3ヵ月 12,870円

体験日  

3/21（金）・4/4（金）

社交ダンス
初級・中級

（公財）日本ボールルーム

ダンス連盟正会員

船越 智子

毎週月曜
12：00～13：20

3ヵ月 18,900円

体験日  

3/17（月）・3/24（月）

料金は全て税込価格です。（受講料は設備管理費、音楽使用料込）各種料金が変更になる場合がございます。
教材費・材料費等は別途必要な場合がございます。各講座には最少開講人数・定員・申込締切がございます。

1,000円でいろんな講座を楽しもう
！！

千円
体験

誰でもできる投資・株式入門講座

金融教育・
資産運用コンサルタント内山 龍三

第1土曜
13：00～14：30全5回 11,550円
教材費 1,000円

体験日  
4/5（土）

大人の日本酒の
造り方＆楽しみ方

（ビギナー編）

酒造技能士
自然流酒を造る会代表

小林 宏明

第3金曜
18：30～20：00
全6回 20,460円

教材費 11,100円

体験日  

3/21（金） 18：00〜19：30

体験教材費：2,200円

※女性対象

ストレッチ＆

ウォーキング・ステップ

テアトル・ド・バレエカンパニー

インストラクター

青山 祐子
徳田 陽子

毎週月曜
10：00～11：30

3ヵ月 18,540円

体験日  

3/10（月）

石田流

石田流本部講師 華老職

伊藤 勝翠ほか

毎週火曜
14：20～16：20
2ヵ月 22,520円

（花材代含む）

体験日  
3/18（火）

体験教材費：1,300円

※女性対象

～緩めて解して整えて鍛える～美体ストレッチ

インストラクター
YURI

第1・3金曜
①12：15～13：45②14：00～15：303ヵ月 13,920円

体験日  3/21（金）・4/4（金）

やさしいアロマハンドトリートメント講座～はじめて学ぶハンドケア～

AHTAアロマハンド
トリートメント協会認定講師近藤 由紀

第2月曜
10：00～11：30全6回 14,460円
教材費 3,000円/月

体験日
3/24（月） 12：00〜13：00体験教材費：1,500円

南米パラグアイレース編み

ニャンドゥティ

Academia Mie Elena

講師

西尾 由香里

第2・4木曜
①10：00～12：00
②13：00～15：00
3ヵ月 14,520円

教材費  3,900円(初回)

体験日  

3/13（木）
体験教材費：500円

筆ペンと
ボールペンが

同時に習える講座

暁書法学院

本田 漣英ほか

①第1・3水曜
10：00～11：30

②第2・4月曜
13：00～14：30

3ヵ月 12,870円

体験日  

3/19（水）・3/24（月）

体験教材費：300円

～色んな占いを学ぼう！～
タロットと5種類の占い

Mr.ハットリ
至学館大学客員教授

服部 靜明

第3日曜
13：00～14：30
全6回 12,870円

体験日  
3/23（日） 13：00〜14：00


