
052-526-0845TEL

日 時  
毎週金曜
12：40～14：10
受講料  
3ヵ月 18,480円
※テキスト代別途

日 時  
第1・3土曜
10：30～12：30
受講料  
3ヵ月 12,870円

日 時  
第1・3金曜
10：30～12：00
受講料  
3ヵ月 12,870円

日 時  
7/8（土）
10：30～12：00
受講料  
3,410円 日 時  

7/12（水）
10：00～12：00
受講料  
3,410円

日 時  
第1・3土曜
15：00～17：00
受講料  
3ヵ月 14,250円

日 時  
第2木曜
12：00～15：00
受講料  
3ヵ月 8,580円
※教材費別途

実用書（毛筆・ペン・筆ペン） 書に親しむ

深雪アートフラワー

こどもといっしょに楽しむ鉄道 似合うカラーで魅力アップ！
パーソナルカラー

読みなおし 国語教科書の名作

松尾流

ボールペンと毛筆の基本

石田流

キニナル！鉄道貨物

俳句の手ほどき（入門）

小原流 きものの着付けとマナー（月曜）
着付け全科（土曜）

暁書法学院　本田 漣英 韓国語専属講師　朴 勝姫

八千代会　伊藤 緑香桃花会理事　安藤 武代

深雪アートフラワー教授　森澤 淳子 ほか

フリーアナウンサー　大下 佳菜 ファッション＆メイクアドバイザー　冨田 智江

放送作家・作家　川崎 慎也

専属講師　クラウディオ・ヴァスコンセロス

桃花会理事　太田 夏代

石田流本部講師 華老職　伊藤 勝翠 ほか

鉄道アーティスト　 小倉 沙耶

俳誌「若竹」主宰　加古 宗也

小原流研究院副院長　金森 厚至 ほか 教授　渡辺 宗孝 ほか かすり学院講師　坂田 恵美子 ほか

日常生活で書くことの多いボールペン字と、冠婚
葬祭等で役立つ筆ペン字を同時に学びます。同時
のお稽古だから相乗効果で上達も早いのです。

毛筆、硬筆を基礎から進め、日常に役立つ
書や文部科学省後援の検定試験取得に向け
た指導もいたします。

これから韓国語を覚えたい方向けの入門講座で
す。ハングルの発音と基本的な文法事項を確認し、
語彙を増やしていきます。

日常生活に役立つ書から、芸術作品まで幅
広く指導します。無理せず、自分のぺース
で楽しんでみませんか。

白い布に一から着色をし、花を作っていき
ます。配色の基本を学び、コサージュや盛
花などにアレンジします。

日頃から「子連れ鉄道旅」を実践している講師が、この
夏の思い出づくりにも最適なおすすめ鉄道スポットを
紹介いたします。

パーソナルカラーとは自分に〝似合う色〟。
似合う色を見つけて、自分の魅力を引き出して
みませんか。

定員：10名
（最少開講人数 5名）
申込締切：7/5（水）
※見学不可

全国各路線を駆け巡る貨物列車。
その鉄道貨物輸送の仕組み・知られざる裏
側について野外・現地講座も含めてわかり
やすく解説します。

ごんぎつね、走れメロスなど…教科書で読んだ物
語を読み返し、しばらく本から遠ざかっているあ
なたも、今一度文学の入り口に立ってみませんか。

お茶を点てて飲む一連の作法の中には日常
の身のこなしにつながる動作がひそんでい
ます。茶道の歴史に触れながら学びます。

ネイティブな発音を聞き、耳からのスペイン語を
習得します。また、スペイン語圏の文化について
もお話しします。

まずは自分の名前を美しく書けるようにし
ましょう。基本点画から始め、文字をきれ
いに書くコツを習得します。

名古屋で創流の流派です。花材の説明後、
石田流の花型を通して基礎から応用まで指
導します。

秀句観賞を通じて俳句に親しみ、句会など
を行い、実作の基本的なポイントを指導し
ます。

いけばなの三大流派の一つの小原流。伝統
的な生け方の盛花・瓶花を中心に現代の空
間に合ういけばなも指導します。

着付けの基本から個性豊かな帯結びまで、
道具を使わずにマスター出来るコツと応用
をわかりやすく指導します。

※画像は全てイメージです。

名駅直結！ 名鉄百貨店メンズ館10Ｆ

日 時  
第2・4月曜
13：00～14：30
受講料  
3ヵ月 12,870円
※テキスト代別途

日 時  
毎週木曜
19：00～20：30
受講料  
3ヵ月 22,140円

筆ペンとボールペンが
同時に習える講座 韓国語入門

日 時  
毎週月曜
15：30～17：00
受講料  
3ヵ月 17,160円

はじめてのスペイン語愛知は発酵・醸造天国！
発酵食のさしすせそ

発酵ナビゲーター　吉田 さき子
みりん・みそ・醤油・酢・お酒など伝統的な発酵
食品について、文化や歴史、また今の時代に合わ
せた最新の商品まで愛知の発酵食品の魅力をお伝
えします。

定員：20名（最少開講人数 10名）
申込締切：6/1（木）
※現地講座開催地への交通費等は各自負担
※見学不可　※単月参加不可

定員：20名（最少開講人数 7名）
※��親子参加の方は、おとな 1名につき�
こども（小学生以下）1名無料

※おとなのみでの参加可

申込締切：7/1（土）
※見学不可

あつい夏は室内で
趣味に没頭しませんか？

名駅直結!!

入会金無料
通
常5,500円→0円

8/8/3131木木まで！まで！

1DAY
講座

1DAY
講座

New

New New New New

6/26（月） 申込締切 6/19（月） 体験料 1,100円体験 6/19（月） 申込締切 6/12(月） 体験料 1,100円体験 6/22（木） 申込締切 6/15（木） 体験料 1,100円体験

日 時  
第1・3水曜
12：30～14：00
第2・4土曜
10：00～11：30
受講料  
3ヵ月 12,870円

日 時  
毎週金曜
10：00～11：30
受講料  
3ヵ月 18,480円
※テキスト代別途

日 時  
第2・4土曜
16：00～17：30
受講料  
2ヵ月 12,540円

（花材代含む）

日 時  
毎週火曜
14：20～16：20
受講料  
2ヵ月 20,920円

（花材代含む）

日 時  
毎週月曜 10：00～12：00
第1・3土曜 12：30～14：30

受講料  
（月曜）3ヵ月 18,480円
（土曜）3ヵ月 12,870円

日 時  
6/4（日）15：30～17：00
7/2（日）14：00～15：30
8/6（日）13：30～15：00
受講料  
全3回16,500円

日 時  
7/11（火）、8/8（火）、9/12（火）
10：30～12：00
受講料  
全3回 11,880円
※教材費別途
※申込締切：7/4（火）
※見学不可、単月参加不可

6月　�名鉄カルチャースクールにて座学
7月　�【現地講座】貨物鉄道博物館
8月　【現地講座】名古屋臨海鉄道�東港駅

名鉄カルチャースクール名駅
WEB申込できます



料金は全て税込価格です。
受講料には設備管理費、音楽使用料が含まれています。
受講には、受講料のお支払いが必要です。所定の期間分を前納して
ください。
各種料金が変更になる場合があります。
教材費・材料費等は別途必要な場合があります。
納入されました受講料は原則払戻しいたしません。
各講座には最少開講人数・定員がございますので、ご了承ください。

入会と受講のご案内

［月・水・土・日］
10:00〜17：00（受付16：00まで）

［火・木・金］
10:00〜21：00（受付20：00まで）

名古屋市中村区名駅1-2-4 名鉄バスターミナルビル10F

TEL 052-526-0845

10F 名鉄カルチャー
スクール名駅

講座のご見学は
随時受付中です！!

web申込みの場合は
見学申込フォームより
ご予約ください。

日 時  
第2・4金曜
14：00～15：30
受講料  
3ヵ月 12,930円

日 時  
第1月曜
11：00～13：00
受講料  
3ヵ月 6,930円 
※教材費別途

日 時  
第1・3土曜
15：00～16：30
受講料  
3ヵ月 12,930円

日 時  
毎週木曜/毎週金曜

（幼児）16：00～17：00
（小学生）17：00～18：00

受講料  
3ヵ月 18,540円 

日 時  
毎週火曜
10：00～11：30
11：40～13：10
毎週日曜
9：15～10：45
受講料  
3ヵ月 18,480円

日 時  
第1・3水曜
10：00～12：00
受講料  
3ヵ月 12,870円 
※教材費別途

日 時  
第2・4金曜
12：30～14：00
受講料  
3ヵ月 12,870円 

日 時  
第2・4木曜
18：30～20：30
受講料  
3ヵ月 15,510円 
※教材費別途

カラオケ

日本の伝統を学ぶ 押し絵

ボイストレーニング
～ベルカント～

バレエ幼児・バレエ小学生太極拳

木目込み人形

ゆっくり楽しくフランス語

能・狂言面打ち入門

声楽家　尾関 里美

みやび流押絵 四代目　小西 聡甫 真多呂人形学院雅会理事　尾形 真蕗

オペラ歌手　安田 健

テアトル・ド・バレエカンパニー　伊藤 遥乃　古川 真帆元南京市武術館太極拳コーチ　張 成兵 ほか

日本写真家協会会員　原田 佐登美面打師　大蔵 雄二郎

最新演歌を中心に、カラオケ・ピアノを使っ
て指導します。気持ちよく歌うことで誤嚥性
肺炎予防になり、心肺機能と免疫力もアップ！

羽子板の絵柄でおなじみです。日本の伝統
技法を楽しく嗜んでいただけるよう、創流
130年のみやび流の講師が指導します。

美しい声で話したり、歌ったりする発声法
で、声帯や筋肉の使い方をトレーニングし、
無理なく本来の声を出せるよう指導します。

基礎からゆっくりと丁寧に指導します。幼
児クラスは踊りの楽しさやリズム感を養い、
小学生クラスは美しく、そしてしなやかな
身体作りをレッスンで行います。

24式太極拳から、初心者の方にも適した内
容で行います。

桐粉を固めて作ったボディに溝を掘り、目
打ち等で布の端を木目込み、着物を着せた
ように仕上げます。節句人形などでお馴染
みの伝統の技を学べます。

簡単な対話練習や聴きとり練習を中心に、
ゆっくり、ゆっくり、復習しながら、基礎
の文法や日常語、会話表現を身につけます。

写真は構図やボケ感など、少し見せ方を変
えるだけでグッと雰囲気が良くなります。
3ヵ月に 2回は撮影実習へ出かけます。

桧などの角材から型紙を使って作成する入
門コースです。彫刻刀やのみの使い方から
面の塗り方まで、分かりやすく進め、6ヵ
月に一面完成を目標にします。

詳しくはHPを　詳しくはHPを　
ご覧下さい▶︎ご覧下さい▶︎

他にも他にも
約約400400講座講座
開講中！開講中！

日 時  
第1・3木曜
14：40～16：10
受講料  
3ヵ月 12,930円

日 時  
毎週火曜
10:00～11:30
※火・木・日曜
全7クラスあり
受講料  
3ヵ月 18,480円

日 時  
第2・4火曜
12：30～14：00
15：30～17：00
第2・4木曜
10：00～11：30
受講料  
3ヵ月 12,930円

やさしいハーモニー

自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

詩吟・岳風流
名古屋二期会準会員　太田 志麻

（公社）自彊術普及会 中伝指導員　三輪 直子 ほか

（公社）日本詩吟学院　名和 岳秀 フランス語専属講師　藤田 典子
童謡・唱歌を中心に、話題の曲まで時代を
超えて心に残るメロディを歌います。一部
合唱にも挑戦します。

身体をもみほぐす治療法から考えられた体
操です。呼吸法で自律神経を整え 31の動
作で全身の関節を動かし心身のバランスを
整えます。

漢詩や和歌を特有の節回しで吟じます。丹
田呼吸を用いた発声を行うことで、健康づ
くりにもおすすめです。

日 時  
第2・4水曜
10：00～11：15
11：30～12：45
受講料  
3ヵ月 13,860円
※女性限定

日 時  
第1・3木曜
10：00～12：00
受講料  
3ヵ月 12,870円

日 時  
毎週月曜
9：45～11：15
受講料  
3ヵ月 19,800円
※女性限定

日 時  
第1・3木曜
15：00～16：30
受講料  
3ヵ月 11,520円
※テキスト代別途

日 時  
第2・4日曜
13：30～15：00
受講料  
3ヵ月 12,870円

日 時  
毎週火曜
19：45～21：00
受講料  
3ヵ月 18,900円

日 時  
第1・3土曜
15：30～17：00
受講料  
2ヵ月 15,880円
※テキスト代別途

日 時  
第2・4金曜
13：40～15：10
受講料  
3ヵ月 12,870円

日 時  
毎週金曜
18：00～19：30
受講料  
3ヵ月 19,800円

日 時  
第2・4火曜
20：00～21：00
受講料  
3ヵ月 12,930円

日 時  
第1土曜
12：30～15：30
受講料  
6ヵ月 13,200円
※教材費別途

日 時  
毎週木曜
14：45～16：00
受講料  
3ヵ月 18,540円
※女性限定

日 時  
第1・3土曜
15：30～17：00
受講料  
3ヵ月 16,890円

日 時  
第1・3火曜
13：00～14：00
受講料  
3ヵ月 13,860円

身体が引き締まる歩き方
ポスチャーウォーキング 水墨画

身体をすっきりさせる
リラックスヨガ

大正琴入門・琴城流 中国二胡入門専科

誰でも描けるエッセイマンガ教室

サルサダンス

古武術
「和」の動作で心と身体を変える～健康・介護・護身～

心と体のストレスリセットヨガ

はじめよう！津軽三味線 たのしい和太鼓

トールペインティング

ジャイロキネシス®＆モダンダンス ピラティスで腰痛・肩こり・膝痛予防

白士会会員　鵜飼 千佐子

琴城流講師　鈴木 琴宝悦

デザイナー　かとう のりこ

エルメスダンスカンパニー　Ｅｍｉｋｏ

二胡演奏者　于 小豊

カラダラボ　山口 潤（一社）ポスチャーウォーキング協会認定講師　深見 瑞恵

東山ヨガ講師　野口 里美子 ジャイロキネシス®トレーナー　今井 祐子東山ヨガ講師　増田 真子

津軽三味線奏者　松永 訓明

アメリカンハンディクラフト協会公認講師　坂本 るり子

安倭流家元　安倭 滋成

ピラティススタジオnano　市川 恵美

ポスチャー（＝姿勢）ウォーキングは頭のてっぺん
からつま先まで使うエクササイズウォーキングで
す。美しい姿勢で歩くだけで体が引き締まります。

基本の筆の使い方から始めます。四季の草
花や野菜等を題材に、構図、線質、墨の濃
淡や重なり方を修得します。

呼吸と意識を集中し、ゆっくりとポーズを
とります。身体がスッキリし、やすらぎを
感じることが出来ます。

名古屋発祥の大正琴。琴よりも簡単に美し
い音色を響かせてみませんか。譜面の読み
方からわかりやすく指導します。

マンガの構成を学び、発想力を引き出しな
がら自身のエピソードや面白い話で、1コ
マから挑戦し、4コママンガを目指します。

初めての方にはサルサダンスの楽しさを、初
～中級レベルの方には細かいテクニックを学
ぶことができる、ペアダンスのクラスです。

弓を二本の弦に挟んで弾く民族楽器です。き
ちんと音が出せるようになるまで、持ち方、
姿勢など細部にわたりやさしく指導します。
はじめての方のみの少人数制クラスです。

古武術は身体の使い方を変え、心を変えます。
潜在的な能力を引き出してくれる古武術の動き
を学び、介護が楽になる古武術も指導します。

穏やかな深い呼吸とヨガ特有のやさしい動
きで、身体と心をゆるゆるに。筋肉をゆる
める事で全身がリラックスします。

初心者でもわかりやすい譜面（三線譜）があ
るので安心。基本である右手の撥で音を出
し、津軽三味線の曲弾きを学びます。

基本の筆使いから色々な技法を学び、アク
リル絵の具で花や動物などを木製品、布な
どに描きます。

背骨を出発点としてジャイロ（円、らせん）
を描くように、全身をくまなく動かします。
どんな年齢の方でも対応できます。

尾張地方で伝わる伝統芸能を現代風にアレ
ンジ。簡単な曲から始め、曲打太鼓まで指
導します。ストレス発散にもおすすめです。

年齢に関わらず出来るエクササイズで、骨
盤のまわりを動かし、姿勢改善と痛みが起
きにくい身体の動かし方を学びます。

日 時  
第1・3月曜
15:30～16:45
受講料  
3ヵ月 12,870円

さわやか太極拳
体育学博士　康 冬玲

（公財）日本ボールルームダンス連盟正会員　船越 智子

免疫力をあげるために、体を動かすことが大切
です。ゆったりとした運動と深い呼吸で内臓の
調子を整えます。

初級レベルのステップを全種目踊れるよう
になることを目標に練習します。有酸素運
動になるため、健康効果も期待できます。

日 時  
毎週土曜

（3歳～小1）14：10～15：10
（小2～中3）15：20～16：20

受講料  
3ヵ月 14,940円

こどもバレエ
越智インターナショナルバレエ インストラクター　

お子様の柔軟性、リズム感を養い、楽しい
バレエレッスンの中で集中力を身につけ、
積極性を育みます。バレエのステップも少
しずつ覚えていきます。

日 時  
毎週月曜
12：00～13：20
受講料  
3ヵ月 18,900円

社交ダンス 初級・中級

日 時  
第3木曜
18：45～20：15
※初回は18：30～
受講料  
6ヵ月 13,860円 
※入会月：7月

「おまかせモード」から一歩先へ

初・中級者向けカメラ教室


